
Moja Kapsuła Czasu 
covid - 19  

2020 

Stworzona przez………………………. 
 



 
POŚWIĘĆ CHWILĘ, ABY WYPEŁNIĆ TE STRONY DLA SIEBIE 
Z  PRZYSZŁOŚCI. 
OTO KILKA  POMYSŁÓW NA TO CO MOŻESZ W NICH 
ZAWRZEĆ : 

zdjęcia z tego okresu        
wpisy do pamiętnika 
prace artystyczne , które wykonałeś 
wycinki z prasy 
wyjątkowe wspomnienia lub przemyślenia 

JESTEŚ ŚWIADKIEM 
TWORZENIA HISTORII

Tutaj możesz 
narysować portret 
swoich domowników. 



 
 

Kim Ja jestem? Czyli moje dane.

               Mój  wzrost

Moja waga

 Mój wiek

 Mój numer

     buta

_____________ Moje ulubione_____________


Gra 
________________________________________

Książka 
________________________________________

Kolor 
________________________________________

Zwierzę 
________________________________________

Film 
________________________________________

Piosenka 
________________________________________

Zabawka 
________________________________________

Jedzenie 
________________________________________

Zajęcie 

________________________________________

Kolor

________________________________________

Moi Przyjaciele : 

____________ 
____________

Gdy dorosnę chcę być: 
________________ 
________________

Data : 



 

    Co czuję ?
W kilku słowach jak się czuję : 
_______________________________

_______________________________

_______________________________


Za co jestem wdzięczny 

___________________


___________________


___________________


Czego mnie nauczyło to doświadczenie : 

_____________________________________


_____________________________________


_____________________________________


_____________________________________


_____________________________________


_____________________________________


_____________________________________

Trzy rzeczy, których nie mogę się doczekać , kiedy to 
wszystko się już skończy :) 

1._____________________________________________ 
2._____________________________________________ 
3._____________________________________________



 

Nie nudzę się w domu! 
Dlatego, że……  



Moje odciski dłoni 



List do siebie samego 

Drogi/Droga_____________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 



Wywiad z moimi rodzicami 

Co było dla Was  
 największą zmianą ? Jak sobie radziliście z domowym nauczaniem ?

Co było dla Was największym 
wyzwaniem ?


Trzy najważniejsze wydarzenia 
podczas izolacji  

1.________________________________


2.________________________________


3.________________________________
Czy nauczyłeś/ nauczyłaś się 
czegoś nowego w tym czasie? 

______________________ 

______________________ 

______________________
Opisz w kilku słowach jak się teraz 

czujesz?

Jesteśmy wdzięczni za…….



List od moich rodziców 

Drogi/Droga ______________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________


